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День смеха
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Вы когда-нибудь задумывались о том, почему первого апреля все шутят, веселятся и устраивают друг другу смешные розыгрыши? Ведь этот обычай существует не только у нас, а во многих странах. И это притом, что «День смеха», или «День дурака», как называют в народе этот праздник, не внесен ни в один календарь знаменательных событий. Так откуда же взялась традиция отмечать первое апреля? Мнений существует много.

Мнение первое. Когда-то во Франции Новый год праздновали в конце марта. С 25 марта по 1 апреля люди ходили в гости, дарили подарки, веселились. Но в 1562 году Папа Римский Григорий XIII ввел новый календарь — григорианский, и Новый год был перенесен на 1 января. Однако французам было жалко расставаться и со «Старым Новым годом», вот они и продолжали праздновать его 1 апреля, за что их и прозвали «первоапрельскими дураками».

Мнение второе. Праздник зародился в Древнем Риме, где отмечали «Праздник глупых». Правда, отмечали этот праздник не 1 апреля, а 17 февраля.

Мнение третье. Традиция зародилась в Восточной Индии, жители которой и  сейчас отмечают «День шуток», но не 1 апреля, а 31 марта.

Мнение четвертое. «День шутников» возник по воле неаполитанского короля Монтерея, которому в один из праздников приготовили блюдо из рыбы.

Ему понравилось угощение, и он попросил приготовить его снова. Такой рыбы не нашлось, и повар «подсунул» королю нечто похожее. Однако короля обмануть оказалось невозможно — розыгрыш не удался, а король не рассердился, а рассмеялся. Если все это произошло как раз 1 апреля, понятно, почему зародилась традиция в этот день шутить и устраивать веселые розыгрыши.
Вы, конечно, тоже любите разыгрывать родителей, друзей и даже учителей. Что ж, почему бы и нет? Главное, помните, что шутки должны быть добрыми — зачем ставить человека в неловкое положение? Есть такое правило: лучшая шутка — это шутка, над которой громче всех смеется тот, над кем подшутили.
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Сама простота и... загадочность
Всемирный день водных ресурсов отмечается с 22 марта 1993 года по решению Генеральной Ассамблеи ООН.  Наличие такой даты в международном календаре говорит о возрастающей роли водных ресурсов как в повседневной жизни людей, так и в промышленном производстве.

 Если взглянуть на нашу планету из космоса, то можно поразиться, насколько необоснованно это небесное тело назвали Землей. Самое подходящее для нее название — Вода. Не зря астронавты окрестили планету голубым шариком: ультрамарин подавляет все цвета, присущие земной поверхности.

 Общепризнанным считалось, что на Земле вода образовалась не ранее 3,8 миллиарда лет назад. Однако найденное новое геологическое доказательство говорит в пользу того, что Земля могла иметь поверхностные воды за миллионы лет ранее, чем предполагалось. Ученые пришли к выводу, что вода на Земле появилась около 4,4 миллиарда лет назад.

Как ни странно, вода до сих пор остается наиболее малоисследованным веществом природы. Но возможно, именно благодаря всем этим еще не до конца изученным «странностям» воды и возможно существование жизни.

 Вода сама по себе не имеет питательной ценности, но ни один из живых организмов нашей планеты не может существовать без воды.

Без пищи человек может прожить около 50-ти дней, если во время голодовки он будет пить пресную воду, без воды он не проживет и неделю — смерть наступит через 5 дней. По данным медицинских экспериментов при потере влаги в размере 6–8 % от веса тела человек впадает в полуобморочное состояние, при потере 10 % — начинаются галлюцинации, при 12 % человек не может восстановиться без специальной медицинской помощи, а при потере 20 % наступает неизбежная смерть.

Многие из тех, кто хочет похудеть, считают, что их организм удерживает воду, и стараются меньше ее пить. Однако вода является естественным мочегонным средством и, если вы ее пьете, то теряете в весе.

 Исследованиями ученых уже доказано, что употребление достаточного количества воды может свести к минимуму боли в спине, мигрени, ревматические боли, а также понижение уровня холестерина в крови и кровяного давления, уменьшая тем самым вероятность сердечного приступа. Потребление достаточного количества воды — это один из лучших способов предотвратить образование камней в почках.

 Регулярное потребление воды улучшает мышление и координационные действия мозга. Здоровый человек не должен ограничивать себя в питье, но гораздо полезнее пить часто и понемногу.

День воды — это дата всего человечества,  всех живущих на Земле людей. Это день уважения  Жизни, поскольку без воды жизнь существовать просто не может.

Весенняя капель
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	С праздником светлым,

С праздником ясным,

С праздником женским,

Чудесным, прекрасным,

С праздником ласки,

Любви и вниманья,

Пусть каждый ваш день

Будет самым заветным,

Пусть будет значительным

Каждый ваш год!



	В преддверии Международного женского дня  среди девочек 3,5 и 6 класса был проведен конкурс веселых и находчивых «Весенняя капель». Ведущие конкурса Мерзликин Егор, ученик 10 класса, и Фадеева Татьяна, ученица 7 класса, предложили участницам различные конкурсы.
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	С концертными номерами между конкурсами выступили учащиеся 7 класса. 
Песни и стихи, посвященные девочкам, мамам и бабушкам, создали праздничную атмосферу конкурса.
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Отрывки из сочинений

· В клетке сидел мой пернатый друг - хомячок.

· Герасим не отвечал ни на один вопрос, сейчас бы его назвали "слабым звеном", а тогда было все проще - немой...

· Французы бросились наутек, не выдержав духа русской армии.

· Хлестаков сел в бричку и крикнул: "Гони, голубчик, в аэропорт!"

· Катерина бросилась в реку по личному делу.

· Когда туман рассеялся, князь увидел татаpо-монгольское иго.

· Лев Толстой родился в 1828 году среди леса на ясной поляне.

· На картине изображен последний зимний месяц февраля.

· На крыше было много голубей. Человек сорок.

· Онегин, как и все помещики, родился не в роддоме, а на берегах Невы.

· Отелло рассвирепело и задушило Дездемону.

· Бедная Лиза рвала цветы и этим кормила свою мать.

· В библиотеке стояли столы и ребята, заваленные книгами.

· Герасим полюбил Муму и от радости подмел двор.

· Глухонемой Герасим не любил сплетен и говорил только правду.

· Девочка покраснела от корней до волос.

· Жилин всю ночь не спал и только утром проснулся.

· Наташа была связана с народом красной нитью.

· Наша кошка приобрела трех щенят.

· Небо Аустерлица переломило Болконского пополам.

· Охотник незаметно заметил зайца.

· Пугачев пожаловал Гриневу шубу и лошадь со своего плеча.

· Раздался звонок на обед, и рабочие пошли ужинать.

· Родители Ильи Муpомца были простыми колхозниками.

· Татьяна так полюбила Онегина, что даже побледнела.

· Троекуров обладал большим богатством, дочерью Машей и строптивым характером.
· Андрей Болконский часто ездил поглядеть тот дуб, на который он был похож как две капли воды.

· У Ростовых было три дочери: Hаташа, Соня и Hиколай.

· Тарас сел на коня. Конь согнулся, а потом засмеялся.

· Базаров любил разных насекомых и делал им прививки.

· Грушницкий тщательно целил в лоб, пуля оцарапала колено.


Внимание: весенний паводок!
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	Паводок, наводнение - это значительное затопление местности в результате подъема уровня воды в реке, озере в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов воды.

Весенний паводок - опасное природное явление, которое может привести к непредсказуемым последствиям. 


Находясь на водоемах, будьте предельно бдительны. Помните, соблюдая меры предосторожности, вы сохраняете жизнь себе и своим близким.
Если вы провалились на льду:

1. Широко раскиньте руки по кромке льда и постарайтесь удержаться от погружения с головой.

2. Действуйте решительно, не паникуйте: и до вас многие попадали в такую ситуацию.

3. Старайтесь не обламывать кромку; без резких движений выбраться на лед, наползая грудью и поочередно выталкивая на поверхность ноги. Здесь главное - занять как можно большую площадь опоры.

4. Выбравшись из пролома, откатитесь, а затем ползите в сторону, откуда шли (и где прочность льда, таким образом, проверена).

5. Несмотря на то, что сырость и холод толкают вас побежать и согреться, будьте осторожны до самого берега.

6. На берегу в безопасном месте, некоторое время катайтесь на снегу в мокрой одежде, т.к. сухой снег впитывает влагу как губка.

7. Действуя по обстановке, найдите место для обогрева и просушки одежды.

Мальчики о девочках, девочки о мальчиках…

	[image: image8.jpg]T f




	«Из чего же, из чего же, из чего же
Сделаны наши мальчишки?

.…………………..

Из чего же, из чего же, из чего же
Сделаны наши девчонки»?



Какими должны быть мальчики, а какими девочки? Чтобы разобраться в этом вопросе, мы провели опрос среди учащихся нашей школы.

 Мальчикам предложили ответить на вопрос: «Как вы думаете, какой должна быть девочка, как она должна себя вести»? А девочек попросили высказать свое мнение о мальчиках.

Мальчики о девочках:

· В девочке должно всё нравиться, она должна быть опрятной и аккуратной.

· Красиво одеваться и делать хорошую причёску.

· Девочка должна быть в меру спокойной, понимающей и если ветреной, то совсем чуть-чуть.

· Каждая девочка это будущая хозяйка, поэтому она должна уметь готовить,    

          убираться, стирать, мыть посуду.

· Когда девочки кричат и произносят  грубые нецензурные слова, у них становятся такие неприятные лица, поэтому   хочется видеть их вежливыми и спокойными. 

· Мне бы хотелось, чтобы девочки были весёлые, добрые и верные.

· У девочки обязательно должно быть негативное отношение к вредным                

привычкам.
А что же думают девочки о мальчиках?
· Я, считаю, что мальчики должны быть ответственными, умными,   

            деловыми,    и уравновешенными.                

· Мальчик должен быть крепким, заниматься спортом.

· Очень важно, чтобы он был опрятным и понимал, что одежда для дома и выхода в «люди» должна быть разной.

·  Мне нравятся воспитанные ребята, которые уступят место в транспорте женщине или девочке, не сядут за стол раньше девочки, поможет выйти из автобуса, надеть пальто.
·   А мне не нравятся грубияны, настоящий мальчик не должен грубить и обзываться. Мальчики должны быть вежливыми.

·   Мне бы хотелось, чтобы мальчики дружили с девочками и защищали нас.
 Вот такие у нас получились результаты. Мы предлагаем всем задуматься о   том, что надо поменять в своем характере и поведении. 

Удачи Вам в самосовершенствовании!

