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   Пусть Новый Год стучится к Вам, 
  И счастьем дом наполнится.
  И всё, о чём мечтали Вы,
  Пусть в этот год исполнится!
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Пусть Новый год со счастьем новым
Под сказку сна к вам в дом войдет
И вместе с запахом еловым
Здоровья, счастья принесет!
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Оставляя за плечами старый, 
Добрый, трудный год,
Мы надеемся на новый, чудный,
Дарящий надежду,
Полный планов и забот.

[image: image5.jpg]


  

Уходит старый год,
 Шуршит его последняя страница.
  Пусть лучшее, что было, не уйдет,
    А худшее - не сможет повториться.
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Что нас ждёт в 2013 году - вгод Змеи? Когда наступит год Змеи?

Что нас ждет впереди - катастрофы, войны, экономический кризис или благоденствие и стабильность? 
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Год Черной или Водяной Змеи начнется 10 февраля в 10:21 по московскому зимнему времени. Он примет эстафету от Черного Водяного Дракона и во многом станет его продолжением. Однако, в отличие от Дракона, олицетворяющего жесткую мужскую энергию ян, Змея символизирует спокойное женское начало инь. Поэтому человечество может быть спокойно - особо бурных и разрушительных событий в наступающем году не ожидается. Возможные перемены будут происходить без революционных потрясений и глобальных конфликтов. Что касается личной жизни, то мы должны помнить, что Змея хитра и расчетлива, ее скрытая энергия направлена на достижение результатов. В первом полугодии она готовится к нападению, во втором - безжалостно и неумолимо настигает свою цель. Поэтому в год, которому покровительствует рептилия, людям трудно находить общий язык друг с другом и идти на компромиссы. Каждый будет стремиться реализовать свои планы, не особо считаясь с интересами окружающих и руководствуясь принципом "все средства хороши". Но в погоне за удачей нужно учесть: Змея не любит неоправданного риска. Поэтому, чтобы уберечь себя от опасностей в следующем году, вам следует поступать очень осторожно и внимательно "смотреть под ноги". 
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Праздник Рождества Христова занимает большое место в жизни всего мира. На всем земном шаре, где только проповедуется имя Христа, празднуется этот великий день, и с каждым годом, при каждом повторении этого праздника он приносит с собою как бы свежую струю любви и света. В каждом доме, в каждой семье ежегодно идут приготовления к этому дню, дети ожидают его с радостным нетерпением, родители с любовью думают о предстоящем детям удовольствии, мысль о праздничной елке наполняет все сердца.

Но не надо забывать, что Рождество есть, прежде всего, день священный, божественный день, который мы чтим по воспоминанию о той бесконечной любви, не пожалевшей Сына Своего для спасения рода человеческого. Итак, чтобы достойно встретить и провести этот праздничный день, каждый должен исполниться благоговения перед пречистым образом Младенца Иисуса. Без этой мысли исчезает все значение праздника. Празднуя Рождество Христово, будем молиться, чтобы дух Его любви проснулся и возродился в нашем сердце, пусть в нем найдутся ясли, готовые Его принять, драгоценные дары, готовые Ему принадлежать. Значение Рождества есть любовь, мир и благоволение, а благоволение - это всепрощение, это желание добра всем и каждому, это полное самозабвение и любовь, объемлющая все человечество.

Будем же все стремиться к осуществлению среди нас, в правде и в истине, праздника Рождества Христова. Тогда в наши дни повторится то дивное чудо, Христос снова сойдет на землю, потому что Дух Его будет обитать в каждом из нас, и звуки ангельской песни постоянно будут звучать в нашей душе, наполняя ее радостью бесконечной. 
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Праздник Новый год давно прочно вошел в обиход, поэтому ответить  на  вопрос о том, насколько давно он появился и сколько лет его празднуют, достаточно сложно, хотя не менее интересно. Несомненно, этот праздник имеет древние языческие корни и имел несколько иное, нежели сейчас, значение. По мнению исследователей, начало нового года стали отмечать еще до нашей эры, приблизительно три тысячи лет тому назад. Скорее всего, обычай пошел из Месопотамии, места зарождения одной из древних цивилизаций. Праздник означал наступление нового года, то есть времени, когда зима отступала, земля и природа возрождалась, а почва снова становилась плодоносной и благодатной. Проще говоря, раньше новый год начинался с первых дней весны. Немного позже другие народы переняли обычай празднования первых теплых дней или начала первых посевных (полевых) работ. У древних славян празднование нового года сопровождалось «проводами» зимы, сжиганием чучела, плясками и пиршеством, которое должно было символизировать возрождение природы, победой тепла над холодом и добра над злом. Чуть менее распространенной традицией было «возжигание огня», когда в ночь нового года во всех домах сушились свечи, печи, лучины и огни, возжигался новый «новорожденный» огонь, который разносился по домам и символизировал начало нового года, новой жизни, нового цикла природы и человека. 

Сколько лет Новому году можно узнать и по другим, официальным источникам – из римской хроники. Римский император Юлий Цезарь стал первым человеком (правителем), который принял новый год как официальный праздник в 46 веке до нашей эры, введя в обиход 1 января. Примерно в это же время был реформирован римский календарь и тогда же был введен юлианский. На Руси новый год весной отмечали до 1492 года. С этого времени и почти на триста лет у нас празднование нового года было перенесено на сентябрь. Логика была проста – в это время во всем государстве проводились сборы дани (пошлин). Празднование в первое января вернул Петр I, он же изменил летоисчисление, введя в обиход светские аспекты праздника. Тогда же отсчет времени стали вести не от сотворения мира, как прежде, а от Рождества Христова.




В восьмом классе прошел классный час «Победить неуверенность в себе»,  посвященный обсуждению психологических проблем подростков. Учащиеся получили представление о различных видах самооценки, об адекватной самооценке. Каждый человек должен оценивать себя реально, то есть таким, каков он есть на самом деле. В этом случае говорят, что у него адекватная самооценка. Человек с адекватной самооценкой часто становится лидером, ведь он доказал свою независимость. Он не боится отстаивать то, что считает правильным. И еще он сумеет помочь тем, кому нужен друг. Его дружба поддержит в них уверенность в себе. 
Завышенная самооценка не украшает человека: такие люди самоуверенны, часто переоценивают свои силы, берутся за непосильные дела и не доводят их до конца. Они  редко получают признание.

Люди с заниженной самооценкой не уверены в себе, малообщительны, пугливы. Они-то часто и считают себя невезучими.

Был предложен тест на самооценку. Проанализировав его результаты, учащиеся предложили план работы над собой и подвели итог: чтобы стать победителем, нужно одерживать победы. Каждый день. Хотя бы маленькую над самим собой.
В 9 классе прошел классный час «Если вам наступили на ногу …». В начале классного часа проведен тест, с помощью которого проверен уровень манер учащихся. Нужно было выбрать один из предложенных ответов. После подсчета баллов каждый учащийся получил оценку своих манер. Следующим этапом был этикет в вопросах и ответах. Каждый ученик отрывал лепесток, на котором содержались вопросы, касающиеся манеры поведения людей в самых различных ситуациях. Если не удается ответить на вопрос, то нужно оторвать лепесток с ответом от другой ромашки. Вопросы, показавшиеся наиболее трудными, по окончанию задавались всем присутствующим. Итогом классного часа стала памятка «Наши манеры». «Хорошими манерами обладает тот, кто наименьшее количество людей ставит в неловкое положение» (Дж. Свифт).




Специального "сетевого этикета", конечно же, не существует. Этикет всегда и везде один, что на улице, что в трамвае, что в Интернете. Хорошо воспитанный человек всегда и везде ведет себя прилично вне зависимости от того, о каком конкретно месте идет речь. Поэтому манеры поведения в Интернете ничем не отличаются от манер поведения в реальной жизни. Но именно анонимность пользователей сети Интернет способствует росту пренебрежения к подобным правилам, и иногда за клавиатурой компьютера люди делают такие вещи, которые никогда не сделали бы в реальной жизни.

Запомните фундаментальные правила поведения в Сети:
- прежде, чем что-нибудь сказать или сделать, следует узнать правила общения на сайте. Некоторые чаты и форумы имеют специальные правила, поясняющие, что имеет право говорить и делать пользователь. Поскольку многие люди критически относятся к тем, кто нарушает правила, знание правил может избавить ребенка от ненужного дискомфорта.
- при общении на форуме не стоит отклоняться от темы разговора и следует ожидать своей очереди для ответ.
- думайте прежде, чем что-либо напечатать. Удостоверьтесь, что Вы пишите приемлемые вещи, которые не приведут к конфликту. Единственное, в чем Вы можете не сомневаться – это в том, что все, сказанное Вами в Интернете, может вернуться и неотступно преследовать Вас.
- не обращайтесь к другим пользователям в чате по их настоящему имени.
- не размещайте ложную информацию или грубые высказывания о другом человеке на форуме или в чате.
- не печатайте текст заглавными буквами. Это может рассматриваться как крик, провоцирующий спор или конфликт.
- не относитесь критически к другим, особенно к новичкам, даже если они нарушают правила. Если существует необходимость помочь кому-то или исправить кого-то, следует сделать это по электронной почте, а не на общественном форуме (например, в чате). Не следует забывать, что все когда-то были новичками.
- постарайтесь не тратить время других пользователей впустую: не посылайте цепочку электронных писем, не передавайте киберслухи, не разыгрывайте других, не рассылайте спам.
- защищайте личную жизнь и личную информацию других пользователей: не публикуйте в on-line чей-либо адрес электронной почты без разрешения владельца (вместо этого можно использоваться опцию «Отправить по электронной почте»), не используйте без разрешения чужой пароль.
