


Непросто быть Мужчиной в нашем веке,
Быть лучшим, победителем, стеной,
Надёжным другом, чутким человеком,
Стратегом между миром и войной.
Быть сильным, но... покорным, мудрым, нежным,
Богатым быть, но... денег не жалеть.
Быть стройным, элегантным и... небрежным.
Всё знать, всё успевать и всё уметь.
Мы в праздник пожелаем вам... терпенья.
В решениях ваших жизненных задач.
Здоровья вам, любви и вдохновенья.
Успехов творческих и всяческих удач.
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Праздник 23 февраля - День Защитника Отечества: история, празднование

История Дня защитника отечества

 В январе 1918 года Лениным были подписаны декреты о создании на добровольных началах Рабоче-крестьянской Красной Армии  и Рабоче-крестьянского Красного Флота. В то самое время родилось предложение установить День Красной Армии, но на тот момент, не как государственный праздник, а как одноразовое агитационное мероприятие. Немногим позже было решено совместить празднование Дня Красной Армии с другим также мероприятием – «Днем Красного подарка». Однако изначально днем рождения Красной Армии был день 23 февраля, отмечающийся в честь победы над немцами под Псковом и Нарвой.
Только к 1922 году празднование дня Красной Армии и Красного Флота приобрело характер значимого всенародного праздника. 22 февраля того же года состоялся парад на Красной площади, по которой прошли войска Московского гарнизона и уже вечером было проведено торжественное заседание Моссовета, на котором присутствовали представители воинских подразделений Московского гарнизона.

 В 1923 году увидел свет приказ Реввоенсовета Республики о Дне Красной Армии и Красного Флота. С того времени 23 февраля ежегодно отмечался День Красной Армии, переименованный в 1946 году в День Советской Армии и Военно-морского Флота. Таким образом, 23 февраля в СССР отмечался как общенародный праздник, знаменующий всеобщую мобилизацию революционных сил для защиты социалистического Отечества, и являющийся символом стойкого противостояния отрядов Красной Армии германским захватчикам.

 10 февраля 1995 г. Государственная Дума России выпустила федеральный закон о днях воинской славы нашей страны. В нём был отмечен и 23 февраля, как день,  в который Красная Армия одержала победу над кайзеровскими войсками Германии в 1918 году. И действительно, именно наступление кайзеровских войск на Россию в феврале 1918 года привело к гибели Германскую империю. Вот уже 83 года 23 февраля является всенародным праздником защитников Отечества, праздником настоящих мужчин.
В 2002 году решением Государственной думы в России 23 февраля был объявлен нерабочим днём. По традиции в этот день принято отдавать дань благодарности и уважения тем, кто мужественно сражался, защищая родную страну от захватчиков, а также тем, на кого и в мирное время возложена нелегкая и ответственная служба на защите Отечества. Вместе с тем, в этот день особое внимание уделяется юношам и мальчишкам, которым только предстоит вступить в ряды Вооруженных Сил и внести свой вклад в дело защиты Родины. Несмотря на то, что для многих людей День защитника Отечества является днем мужчин, служивших или служащих в армии, большинством этот праздник воспринимается как день всех настоящих мужчин, которые являются нашими защитниками в самом полном смысле этого слова. 
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     15 февраля, День вывода советских войск из Афганистана - дань памяти всех, кто причастен к героической и трагической афганской войне. Много горя, бед и страданий принесли нашему народу эти девять лет и пятьдесят один день жестоких сражений в чужом краю. Но и там, в далеком Афганистане, советские воины проявили лучшие человеческие качества: мужество, стойкость и благородство.

Мы не имеем право забывать войну в Афганистане. На ней оборвалась жизнь 15 тысяч сыновей, которых не дождались матери. Не забудут эту войну те, кто там воевал, те, кто лицом к лицу столкнулся со смертью. 
         Тех, кто служил в Афганистане, мы узнаем по стойким и твердым лицам. Это люди, на которых всегда можно положиться. Каждому хотелось бы иметь таких друзей. Мы не редко слышим их песни, привезенные оттуда. В них нет места тщеславию, кровожадности или мести. Они поют о Родине, долге, о любви и боевом товариществе.

15 февраля 1989 года последний бронетранспортер с нашими воинами пересек мост Дружбы через Амударью, по фарватеру которой проходит граница с Афганистаном.

Война - суровая пора, тяжелый труд, требующий от человека напряжения, усилия, терпения. Но и тогда, когда казалось уже, не было сил, находилось место и музыке, и песне, и шутке.

Далёким звоном память отдаётся 
Бывает, жуткой болью душу рвёт, 
А после, так по детски, вдруг, смеётся. 
Пока есть память, человек живёт. 
Афганистан болит в моей душе 
И все, кого я встретил и не встретил 
Пусть будут долго жить на этом свете, 
Как тишина на дальнем рубеже… 
Нам нужен мир на голубой планете! 
Его хотят и взрослые, и дети. 
Нам нужен мир, чтоб строить города, 
Сажать деревья и работать в поле. 
Его хотят все люди доброй воли - 
Нам нужен мир навеки! Навсегда .

В нашем селе есть тоже  участник этой войны – Спицын Иван Васильевич. 

          Мы помним всех и ни кого не забыли!!! Вечная память героям !!! 

	 


Во всех школах воронежской области с 3 по 13 февраля учащиеся ушли на вынужденные каникулы, учебный процесс был приостановлен и в нашей школе в связи с высокой заболеваемостью гриппом и ОРВИ.

Грипп был известен человечеству много веков назад. Первая задокументированая эпидемия гриппа случилась в 1580 году. Правда, тогда еще ничего не было известно о природе этого заболевания.

Грипп – это острое вирусное заболевание, которое может поражать верхние и нижние дыхательные пути, сопровождается выраженной интоксикацией и может приводить к серьезным осложнениям и летальным исходам – в основном у пожилых больных и детей.

Грипп и ОРВИ – близкие друг другу заболевания – и по способу заражения, и по основным проявлениям, однако это не одно и то же. Грипп вызывает значительно большую интоксикацию, часто протекает тяжело и приводит к различного рода осложнениям.

Источником инфекции является больной человек. Вирусы выделяются со слюной, при кашле и чихании. Вирусы могут попасть на слизистые носа, глаз или верхних дыхательных путей непосредственно из воздуха, при тесном контакте с больным человеком; а могут оседать на различных поверхностях и далее попадать на слизистые оболочки через руки или при использовании общих с больным предметов гигиены.

Точно не установлено, благодаря каким защитным механизмам прекращается размножение вируса и наступает выздоровление. Обычно через 2-5 суток вирус перестает выделяться в окружающую среду, т.е. больной человек перестает быть опасным.

Инкубационный период при гриппе очень короткий – от заражения до первых проявлений заболевания проходит в среднем 48±12 часов.

Грипп всегда начинается остро – больной может точно указать время начала симптомов.

По тяжести течения выделяют грипп легкого, средней тяжести и тяжелого течения.

Симптомы гриппа:

 Температура 40  º С и выше. Сохранение высокой температуры дольше 5 дней. Сильная головная боль, которая не проходит при приеме обезболивающих средств. Одышка, частое или неправильное дыхание. Нарушение сознания – бред или галлюцинации, забытье. 
 Риск подхватить ОРВИ напрямую зависит от иммунитета. Для поддержания нормального иммунитета необходимо:

Правильно и полноценно питаться: пища должна содержать достаточное количество белков, жиров и углеводов, а также витаминов. В осенне-весенний период, когда количество овощей и фруктов в рационе снижается, возможен дополнительный прием комплекса витаминов. Регулярно заниматься физическими упражнениями, желательно на свежем воздухе, в том числе ходьбой в быстром темпе. Обязательно соблюдать режим отдыха. Адекватный отдых и полноценный сон – крайне важные аспекты для поддержания нормального иммунитета. Избегать стрессов. Бросить курить. Курение – мощный фактор, снижающий иммунитет.   Будьте все здоровы!



	

	
	




День Сурка́ - традиционный народный праздник в США и Канаде, отмечаемый ежегодно 2 февраля.. Согласно поверью, если день пасмурный, сурок не видит своей тени и спокойно покидает нору — значит, зима скоро закончится и весна будет ранняя. Если же день солнечный, сурок видит свою тень и прячется обратно в нору — будет ещё шесть недель зимы. В нескольких городах и поселениях США и Канады в этот день проводятся фестивали, посвящённые местным суркам-метеорологам, которые привлекают многочисленных туристов.
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"Официальный" американский Сурок проживает в городке Панксутони, штат Пенсильвания,  и зовут его Фил.  

Почему сурок?

Ранне-американские упоминания о Дне Сурка восходят к фольклору переселенцев из Германии, известных как Пенсильванские голландцы, которые привезли свои традиции в Америку в 18 веке. У них на родине барсук служил как бы зимне-весенним барометром. Но в новых условиях "работа" барсука досталось местному зверьку, которого называют groundhog, по-русски – сурок. 

Не только сурок и барсук служили предсказателями. В других странах Европы использовали медведя, ежа - главное, чтобы это животное зиму проводило в спячке. Его выход из норы символизировал наступление весны. 

Впервые День Сурка официально праздновали 2 февраля 1886 года. 
Сурку торжественно дали имя: "Фил из Панксутони - Ясновидец из Ясновидецев, Мудрец из Мудрецов, Предсказатель из Предсказателей, и Выдающийся Провидец Погоды". А родину Фила, сам город Панксутони, назвали "Всемирной Столицей Погоды». Ежегодно, ранним утром 2 февраля, на Индюшачью Горку собираются люди, чтобы узнать прогноз сурка. И такая традиция до сих пор жива.



    15 февраля отмечается праздник Сретение Господне. [image: image4.jpg]


В праздник Сретения Господня Церковь воспоминает важное событие в земной жизни Иисуса Христа.  В 40-й день порождении Богомладенец был принесен в Иерусалимский храм — центр религиозной жизни богоизбранного народа. По закону Моисееву  женщине, родившей младенца мужского пола, в продолжение 40 дней было запрещено входить в храм Божий. После этого срока мать приходила в храм с младенцем, чтобы принести Господу благодарственную и очистительную жертву.
В то время жил в Иерусалиме праведный старец Симеон. Ему было откровение, что он не умрет, пока не увидит Христа Спасителя. По внушению свыше, благочестивый старец пришел в храм в то время, когда Пресвятая Богородица и праведный Иосиф принесли туда Младенца Иисуса, чтобы исполнить законный обряд. Богоприимец Симеон взял Богомладенца на руки, и, благословив Бога, изрек пророчество о Спасителе мира. В храме была также 84-летняя вдовица,  Анна пророчица, которая не отходила от храма, постом и молитвой служа Богу день и ночь. И она в то время, подойдя, славила Господа и говорила о Нем (Богомладенце) всем, ожидавшим избавления в Иерусалиме.

До Рождества Христова все праведные мужи и жены жили верой в Грядущего Мессию Спасителя мира и ожидали Его пришествия. Последние праведники уходящего Ветхого Завета— праведный Симеон и Анна пророчица удостоились встретить в храме Носителя Нового Завета, в Лице которого уже встретились Божество и человечество.
Праздник Сретения Господня относится к древнейшим праздникам христианской Церкви. Но, несмотря на раннее происхождение, этот праздник до VI века совершался не так торжественно. В 528 году, при императоре Юстиниане (527-565), Антиохию постигло бедствие — землетрясение, от которого погибло много народа. За этим несчастьем последовало другое. В 544 году появилась моровая язва, уносившая ежедневно по несколько тысяч человек. В эти дни всенародного бедствия одному из благочестивых христиан было открыто, чтобы празднование Сретения Господня совершать торжественнее.
Когда в день Сретения Господня было совершено всенощное бдение и крестный ход, бедствия в Византии прекратились. В благодарность Богу, Церковь в 544 году установила праздновать Сретение Господне торжественнее.
С событием Сретения Господня связана икона Пресвятой Богородицы, именуемая Умягчение злых сердец, или Симеоново проречение.
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