МКОУ Тамбовской  ООШ

                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                            Директор школы               Н.А. Комарова

                                                                       22.09.20017 г. 
Фактическое меню

сентябрь

 на 2017-2018 учебный год

ДЕНЬ 1

ЗАВТРАК

Каша вязкая овсяная на молоке с изюмом

Бутерброд с маслом

   Напиток кофейный

Фрукты 

ОБЕД

Салат из моркови с яблоками с раст. маслом

Суп гороховый

Курица отварная

Макароны

Компот из ягод витаминизированный

Печенье

Хлеб 

ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная

Печенье

Чай

Иогурт

ОБЕД

Икра кабачковая

Щи из св. капусты

Каша гречневая
Сосиска отварная

Кисель

Хлеб

ДЕНЬ  3

ЗАВТРАК

Каша овсяная молочная с курагой
Бутерброд с повидлом
Чай 

                                                                         Фрукты
ОБЕД

Салат из св.помидоров

Суп рыбный с консервами
Картофельное пюре

Рыба отварная

Чай

Хлеб

ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

Каша манная молочная 

Бутерброд с сыром

Чай

ОБЕД

Винегрет

Суп вермишелевый

Котлета
Каша пшенная рассыпчатая

                                                                       Какао

                                                                      Булочка

Хлеб

ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

Каша пшенная  молочная

Чай
Печенье

Фрукты

ОБЕД

Салат из св. помидоров

Борщ из св. капусты

Рис отварной

Гуляш
Чай

Хлеб 

ДЕНЬ 6

ЗАВТРАК

Омлет

Бутерброд с маслом 

Чай

Фрукты 
ОБЕД

Суп рисовый

                                                            Картофельное пюре
Тефтели
Салат из моркови с яблоками с раст. маслом

Компот из св. ягод

Печенье

ДЕНЬ 7

ЗАВТРАК

Запеканка творожная

Чай

Бутерброд с маслом
ОБЕД

Икра кабачковая

Суп гороховый
Каша гречневая

Сосиска отварная

Кисель

Хлеб 

ДЕНЬ 8

ЗАВТРАК

Каша овсяная молочная с курагой
Бутерброд с повидлом
Чай 

Йогурт

ОБЕД

Салат из помидоров

Суп пшенный
Рис отварной

Рыба отварная

Чай

Хлеб
ДЕНЬ 9

ЗАВТРАК

Каша на молоке (манная)

Бутерброд с сыром

Чай

Фрукты

ОБЕД

Щи из св. капусты

Макароны отварные

Гуляш

Булочка

                                                                         Какао

Хлеб 

День10                                                       ЗАВТРАК

Омлет

Чай с лимоном

Печенье

Обед

Салат из св.помидоров
Суп вермишелевый
Каша гречневая

Курица 

Сок

Хлеб

ДЕНЬ 11

ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная 
Бутерброд с повидлом

Фрукты

Какао

ОБЕД

Винегрет

Щи из св.капусты

Картофель

Тефтели

Чай

Хлеб

ДЕНЬ 12

ЗАВТРАК
Каша овсяная молочная с изюмом
Чай с лимоном

Печенье

Фрукты

ОБЕД

Салат из свеклы

Суп пшенный
Рис отварной

Котлета

                                                                       Компот из св.ягод

Булочка

                                                                          Хлеб

Меню

15.09.2016 г.
                                                                     ЗАВТРАК

Омлет

Чай с лимоном

Печенье

фрукты

Обед

Салат из св.помидоров

Суп рисовый

Каша гречневая

Курица 

Cок
Хлеб

Меню

16.09.

ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная

Бутерброд с повидлом

Фрукты

Какао

ОБЕД

Винегрет

Щи из св.капусты

Тефтели

Чай

Хлеб

